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L'huile essentielle de lavandin elles permettent aussi de
Super est connue pour ses i renforcer les défenses
proprictés calmantes, seda- B 1 naturelles de l'organisme.
;IVCS et retaxantqs. Le diffuseur 23€ la boite de 10
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Aucun nettoyage n'est néces-
saire. 15 €, le pot de 50 ml,
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Deux ou trois gouttes d'huile es- ANTI-STRESS

sentielle de bergamote bio dans Il est constitue de rabane

une infusion, une préparation culi- coloré {teinture naturelie) et d'un

naire ou en diffusion favorisent la médailicn en noix de coco. Sa

Redince détente et la relaxation au naturel. compaosition argmat:que Q()%

e 8,90 €, Fleurance nature. naturelle est anti-stress et éner-
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Il contient différentes huiles
essentielles pour aider a se
detendre et s'applique en mas-
sages légers sur les poignets
et le plexus solaire. Roll'on
stress & émotions, 6,80 €,
La Dréme Provencale.
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Cette calcite bleug’
ligrement recom
réguler les insomn
et favoriser I'expressio
POUrquol nNe pas essayer e

36 €, le galet de 100/120 g,
Cristaux & Santé.
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